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1 Einleitung

Einleitung



1.1 Was ist Assoziation?

Mein Ziel ist es, den Prozess der Assoziation durch eine
Maschine lesbar und modulierbar zu machen und auf
diese Weise die Asthetik der Assoziation zu visualisieren.
Dabei besteht flir mich die Spannung zwischen der
reinen Logik der Maschine und dem skreativen Genie« des
menschlichen Gehirns als undurchschaubares Ratsel.

Assoziation kommt vom lateinischen Wort associare
und bedeutet so viel wie bewusste oder unbewusste
VerknUpfung psychischer Vorstellungen. Auch in anderen
Kontexten als der Psychologie geht es bei der Assozia-
tion immer um ein Vereinigen, Verknipfen, Verbinden,
Vernetzen.

In kreativen Tatigkeiten kommen Assoziationen beson-
dere Bedeutung zu: lhre spontane und tberraschende
Kraft gilt als Ideenquelle. Die Improvisation in der
Musik, der Malerei, beim Schauspiel und zahllosen ande-
ren kiinstlerischen Genres belegt dies.

1.1.1 Frage: Was ist Assoziation und
welche Rolle spielt sie fir Ihre Arbeit?

Stefan Bargstedt, Kommunikationsdesigner
Wenn ich meine Arbeit an einem Konzept beginne, spre-
che ich haufig mit anderen darUber. Im Dialog kommen
so spontane Einfalle zustande, die mir wichtige AnknUp-
fungspunkte und Ideen fir die weitere Arbeit liefern.
Assoziation ist also flir meine Arbeit sehr wichtig, und
zwar unter zwei Gesichtspunkten:

Erstens: Eigentlich arbeite ich nicht intuitiv, sondern
versuche logisch und analytisch vorzugehen. Ich sehe
meine Arbeit weniger als die eines Kinstlers sondern
mehr als die eines Problemldsers. So gesehen spielen
also meine intuitiven Assoziationen bei einer Design-
aufgabe eine kleinere Rolle als die des Betrachters meiner
Arbeit, der Zielgruppe sozusagen. Ich Uberlege mir:
Welche Assoziationen sollen dem Betrachter kommen,
wenn er dieses Corporate Design sieht? Welche Gedan-
ken soll dieses Logo, dieser Name hervorrufen?

Zweitens: Zu Beginn eines Projekts mache ich immer
eine ldeensammlung. Ich schreibe einfach alles auf,
was mir zum jeweiligen Thema, zur gestellten Aufgabe
einfallt, sammle die Assoziationen. Als néchstes suche
ich Verbindungen zwischen den gesammelten Begriffen,
z.B. mithilfe einer Mindmap. Es gibt da nattrlich ganz
verschiedene Arten von gedanklichen Verbindungen.
Nach und nach verdichten sich dann die Ideen, haufig ent-
steht in meinem Kopf ein inneres Bild, eine Vorstellung:

»So und so wird dieses Buch aussehen, diese Asthetik
wirde passen.« Das passiert nichtimmer sofort, manch-
mal dauert es auch ein paar Tage. Ich lasse die Begriffe
sozusagen in meinem Hinterkopf schwelen. Es kommt
vor, dass dann auf einmal, bei einem ganz anderen Ge-
danken, eine Verknlpfung zu den Begriffen im Hinterkopf
geschieht und so eine gute Idee zustande kommt. So ge-
sehen entstehen die Ideen also manchmal doch intuitiv,
und dann erst suche ich die logische Erklarung.

Florian Bosum, Designer und Musiker
Assoziation, Accesoirs, Asis. Das ist allein schon eine As-
soziationskette, in der die einzelnen Teile Gberhaupt
nichts miteinander zu tun haben. Aber die als Assoziation
gelten kann. Assoziation ist also Absurdes wie auch Lo-
gisches. Assoziativ kann alles sein. Ethos, Logos, Pathos,
in jedem Bereich.

Wenn ich Lust habe zu assoziieren, dann mache ich
das. Ich assoziiere eigentlich die ganze Zeit, in meinem
Kopf. Im Alltag. Alles, was ich sehe, bringe ich mit
irgend etwas in Verbindung. Aber wenn Ideen nicht aus-
gearbeitet werden, dann werden die zu einem mentalen
Ghetto.

Ich mache Musik nicht bewusst. Einen Teil davon natur-
lich schon. Aber es gibt Teile, bei denen ich nicht belegen
kann, wie ich das mache, weil ich das flr mich selbst als
Vernebelung stehen lassen muss, sonst kommt nicht
das raus, was ich will. Sonst kommt alles so berechnet
raus und das will ich ja nicht. Aber ich glaube nicht,
dass ich wirklich sagen kann, ob ich viel assoziiere beim
Texten. Mal entsteht ein Text so, mal so. Friher, beim
Rap, habe ich natUrlich viel assoziiert. Beim Schreiben.
Ein Raptext ist eine fortlaufende Assoziationskette, eine
Reimkette. Und ein Reim ist auch eine Assoziation. Das
ist ein intellektueller Spafs. Du fangst irgend etwas an,
einen Satz. Mein Lieblingstext ist: »Ich pack mein Leben
an, wie den Arsch meiner Freundin.« Das ist eigentlich
schon eine Assoziation, oder auch eine Metapher. Und
Metapher und Assoziation sind meist eigentlich gar nicht
so weit auseinander. Ich kann auch sagen: Ich bin eine
Metapher oder eine Assoziation.

Ich finde, das Wort Assoziation klingt schén und gut,
aber es bleibt eine Bauchsache. Man kann das natrlich
auf hohem Niveau betreiben, das Assoziieren, aber
man kann es auch generell, immer. Und ich glaube auch,
alle Menschen tun das im Alltag. Assoziation hort sich
fr mich an wie ein Formteilchen, das angepasst werden
kann. Sagen wir, so ein Peace-Zeichen ohne Kreis, mit
jeweils Nut und Fede, Loch oder etwas wo du irgend et-



was anstecken kannst. Das ist ein Adapterwort fir mich,
vom Wortklang her. Und das ist auch eine Assoziation:
Ich assoziiere das Wort Assoziation mit Assoziation. Und
Assoziation ist natdrlich sehr wichtig fir meine Kunst.

Moritz Haas, Theaterschauspieler

Meistens sind meine Assoziationen Bilder, die pldtzlich
im Kopf entstehen. Wenn man versucht eine Assoziation
zu erzeugen, funktioniert das nicht. Man muss sich davon
frei machen, seine Gedanken zu formen.

Im Theater verwenden wir wahrend des Entwicklungs-
prozesses der Szenen eine Vorgehensweise, die sich
darauf stltzt, im Vorhinein nichts Konkretes zu bespre-
chen, sondern Handlung aus sich selbst heraus entstehen
zu lassen. Der Akteur versucht sich so gut als maglich
in die Person seiner Rolle zu versetzen und dann so zu
handeln, als wére es das eigene. Komischerweise wirkt
es immer dann am authentischsten, wenn der Spieler
nicht Uber seine Handlung nachdenkt, sondern sehr
spontan und intuitiv reagiert. Er versucht Emotionen und
andere Eindrlcke aufzunehmen und dann unmittelbar den
ersten Gedanken auszuspielen. Es dauert ein wenig sich
auf diesen Weg einzulassen, flhrt allerdings dann oft zu
guten Ergebnissen.

1.1.2 Zu den Aussagen

Diesen Ausfliihrungen zufolge steht der Idee der freien,
kinstlerischen, intuitiven und unerklarbaren Assoziation
die logische, analytische Arbeitsweise gegentber. Beide
Anséatze haben ihre Berechtigung. Besonders lberra-
schende Gedanken entstehen in der Regel jedoch da,
wo |ldeen sich unbewusst verknlUpfen und daraus etwas
Neues entsteht. Wie aber passiert so etwas? Wie ent-
stehen Assoziationen? Und wer ist ihr Urheber? Ist der
Designer, das kreative Genie der Urheber dieser Arbeit?
Wenn Assoziation als grundlegende kreative Kraft jedoch
durch Regeln und Gesetzmal3igkeiten beschreibbar ist,
kénnte die assoziative Arbeit dann auch von einer Ma-
schine geleistet werden? Wie kommmen im Vorgang der
Assoziation Uberraschende Ergebnisse zustande? Worin
besteht das Uberraschende Moment? Viele dieser Fragen
werden nicht endgliltig zu beantworten sein. Dennoch
will ich auf der Suche nach mdglichen Antworten diese
Fragen von verschiedenen Blickwinkeln aus betrachten.

1.2 Was ist die Asthetik der Assoziation?

Wie stellt sich also die Asthetik der Assoziation dar? Wie
sieht sie aus, wie verhdlt sie sich, welche Eigenschaften

4 Einleitung

besitzt sie? Wer beschreibt die Assoziation und wie?

Das interessiert mich im Sinne der beiden genannten
Pole, die sich in meiner Arbeit immer wieder unversohn-
lich gegenulber stehen. Anschein des Zufalls und Logik,
Geist und Maschine. Ich nahere mich also den formulier-
ten Fragen nach der Asthetik der Assoziation einerseits
von der systematischen, analytischen Seite und anderer-
seits vom Blickpunkt des freien Kinstlers.

1.2.1 Wer beschreibt Assoziationen wie?
Sigmund Freud hat im Jahr 1900 mit seinem Buch

»Die Traumdeutung« einen Grundstein fiir die psycholo-
gische Deutung des Traumes geliefert. Seine Konzepte
sind fir mich vornehmlich deshalb interessant, da sie
sehr analytisch vorgehen und die Psyche als Apparat’
betrachten, der festen Gesetzen unterworfen ist. Freud
untersucht, wie die Psyche Gedanken in Traum und
Wachleben verknlpft — wie Assoziationen entstehen.
»Die Assoziationsgesetze, nach denen sich die Vor-
stellungen verknupfen, gelten auch fur die Traum-
bilder, jaihre Herrschaft kommt im Traume reiner und
starker zum Ausdruck.«2 Diese Assoziationsgesetze
sowie das Modell von Bewusstsein, Unterbewusstsein
und Zensur, das Freud in seinem Traumbuch entwirft,
werdenin - Kapitel 2 ndher beschrieben.

Neben der Psychoanalyse befasst sich vor allem die
Hirnforschung intensiv mit der Entstehung von Gedanken
im menschlichen Geist®. Gerhard Roth, einer der renom-
miertesten Wissenschaftler auf diesem Gebiet, gibt
in seinem Buch »Aus Sicht des Gehirns« einen einfachen
Uberblick tiber die Hirnfunktionen. Fiir Roth ist das Ge-

1 Sigmund Freud, Die Traumdeutung. Studienaus-
gabe. Frankfurt am Main (S. Fischer) 1972 (Erster-
scheinungsjahr der Originalausgabe: 1900), S. 513
2 ebd., S. 81

3 Das Wort »Geist« hat Uber die Jahrhunderte
vielfaltige Bedeutungserweiterungen erfahren. Aus
dem urspringlichen Sinn »Erregung, Ergriffenheit«
entwickelten sich einerseits »Geist, Seele, GemUt«
und andererseits »Uberirdisches Wesen, Gespenst«.
Weiterhin wirkten auf das Wort lat. spiritus und
griech. pneuma ein (z. B. spiritus sanctus: Heiliger
Geist). In der Neuzeit geriet es unter den Einfluss
von frz. esprit. Im heutigen dt. Wortschatz nimmt
»Geist« mit seinen zahlreichen Ableitungen und Zu-
sammensetzungen eine herausragende Stellung ein.
(nach: Herkunftsworterbuch, Dudenverlag, Sat_

Wolf, Bayern)



déchtnis Quelle aller psychischen Vorstellungen, dessen
Leistungen er auf Grundlage der Vorgange im Gehirn
beschreibt. »Gedéachtnis hat immer mit dem Gehirn zu
tun; ohne Gehirnvorgange keine Gedachtnisleistun-
gen.«*In - Kapitel 3 beschaftige ich mich mit Roths
Aussagen und nehme im Besonderen seine Modelle des
Gedachtnis in den Blick. Margaret A. Boden schafft in
ihrem historischen Uberblick Gber die kognitiven Wissen-
schaften mit dem Titel »mind as machine«Verbindungen
zwischen Hirnforschung und Computerwissenschaften.
Letztere sind von besonderem Interesse, da sie den Geist
als Maschine beschreiben und Gedankenvorgange in rein
logisch konstruierten Modellen simulieren wollen.

Ein wichtiger Aspekt ist in diesem Kontext die Frage nach
Determiniertheit und freiem Willen, welche ich im selben
Kapitel kurz betrachten werde.

André Breton, Vertreter der freien, kinstlerischen
Assoziationen sowie Miterfinder des automatischen
Schreibens und wichtigster Theoretiker des Surrealismus,
will die mysteriésen, unbewussten Krafte der Psyche
rentfesselnt, um zur vollen kinstlerischen Ausdruckskraft
zu gelangen. So schreibt er zwischen 1924 und 1946 in
seinen »Manifesten des Surrealismusct. Interessant ist,
dass auch er dabei den Aspekt der Systematik bearbeitet
und sich zum Ziel setzt, die Vorgange des Unterbewuss-
ten zu erhellen. »Es ist also unsere Aufgabe, sagte ich,
zu versuchen, immer klarer zu sehen, was sich gegen
den Willen des Menschen in den Tiefen seines Geistes
tut, wenn er uns auch zuerst seine eigenen Verwir-
rungen Gbelnimmt.«% Breton definiert Surrealismus als
rreinen psychischen Automatismus<® und impliziert damit,
dass die Psyche als Automat funktioniert. Seine Aussagen
zur Assoziation, zum Traum und zum Unterbewussten
werdenin - Kapitel 4 genauer untersucht. In diesem
Zusammenhang wird auch anhand einiger poetischer
Beispiele anschaulich, wie sich die freie Assoziation auf
die Asthetik die surrealistischen Sprache auswirkt.

1.2.2 Einige Beispiele kiinstlerischer Arbeiten
Die oben bereits formulierte Frage nach der systemati-
schen Beschreibbarkeit der Vorgéange im menschlichen
Geist und ihrer Ubertragbarkeit auf eine Maschine ist

4 Gerhard Roth, Aus Sicht des Gehirns. Frankfurt
am Main (Suhrkamp) 2003, S. 89

5 André Breton, Die Manifeste des Surrealismus.
Deutsch von Ruth Henry. Reinbek bei Hamburg (Ro-
wohlt) 1968, S. 79

6 ebd., S. 26 f.

natUrlich nicht neu. Zahlreiche kiinstlerische Arbeiten
befassen sich mit dieser Frage.

1974 hat Hans Magnus Enzensberger in seinem Buch
»Einladung zu einem Poesieautomaten« einen eben-
solchen Automaten beschrieben, der dann im Jahr 2000
realisiert wurde. Der Automat produziert auf Knopfdruck
ein sechszeiliges Gedicht nach dem Zufallsprinzip und
stellt dieses auf einer Klappanzeige, ahnlich der an einem
alten Bahnhof, dar. Dabei greift er auf ein Repertoire an
eingegeben Wortern zuriick und unterliegt definierten
grammatischen und mathematischen Regeln. Die mdg-
lichen Ergebnisse sind nahezu unzahlig — genauergesagt
gibt es 10%®mogliche Gedichte. Das erste Gedicht, das
der Automat im Juli 2000 produzierte, liest sich folgender-
maf3en:

Uberfliissige Erpressungen der Gremien, dieser
fieberhafte

Kunstgenuss am Wochenende

und diese vorgedruckten Zahlungsbefehle: Schleier-
haft!

Im Grunde langweilt uns doch manches.
Einstweilen lediglich wiirgende Liigen.

Plinktlich einschrumpfen!

Einflisterungen: (,,Deine Freunde sind wieder so
spiel3ig.”)

Im Hinterkopf Nullsummenspiele.

Das nackte Erbarmen sagt uns mehr als Impotenz,
hierzulande schwimmen wir ganz allein.
Sachzwange. Ratlosigkeit. Zierliche Wunderwaffen.
Anscheinend klappt alles.”

Enzensberger selbst misst den Ergebnissen seines
Automaten keinen grof3en kiinstlerischen Wert bei,
sondern bewertet denselben eher als unterhaltsames
Spielzeug.®

Maschinengenerierte Poesie sowie maschinengenene-
rierte Texte im Allgemeinen interessieren naturlich nicht
nur Enzensberger, sondern auch zahlreiche andere Kiinst-
ler und Wissenschaftler. Der Begriff »kiinstliche Poesie«
wurde vor allem durch den deutschen Philosophen und
Schriftsteller Max Bense gepragt, der in seiner 1962 er-
schienenen»Theorie der Texte« zwischen naturlicher und
kinstlicher Poesie unterscheidet. Wahrend naturliche
Poesie von Menschen produziert werde, bedrfe kiinst-
liche Poesie einer nicht menschlichen Komponente, z.B.

7 Alexander Honold, Larm im Haus der Sprache.
In: FAZ vom 4.7.2000.
8 ebd.



dem Computer." Die ersten Werke solcher kiinstlichen
Poesie erzeugte ein von Theo Lutz programmierter
Computer im Jahr 1959. Dieser Computer erzeugte auf
der Grundlage von logischen Entscheidungen aus einer
zufélligen Auswahl von Wértern die ersten kiinstlichen,
stochastischen Texte.? Als weitere Pioniere der kinstli-
chen Poesie sind Rul Gunzenhauser (Computergedicht
»Weihnacht, 1963) sowie Gerhard Stickel (}Monte-Carlo-
Textens, 1966) zu erwadhnen.® In der Folge entstanden
in den letzten flinfzig Jahren zahllose kinstlerische Arbei-
ten, die unter dem Begriff der »digitalen Poesie« zusam-
mengefasst werden.*

Ich méchte in aller Kiirze noch zwei Arbeiten erwéahnen,
die sich explizit mit Assoziationen in Maschinen befassen.

Die »Assoziationsmaschine«von Gunnar Friehl (1997) ist
eine Videoinstallation, die den Entstehungsprozess von
Bildern und Gedanken thematisiert. Zwei Bilder werden
Uberlagernd an eine Wand projiziert, die Bildmotive
umkreisen eine bestimmte Situation. Dies geschieht im-
mer so unkonkret, dass der Betrachter durch Assoziation
versuchen will, die Bilder zusammen zu bringen. Es kom-
men ihm und seinen Gedanken mithin zentrale Rollen zu.

Beat Brogles »Dream machine« (2007) betrachtet
sowohl den Traum als auch das Internet als Assoziations-
maschinen. Diese beiden Systeme sowie die entste-
henden Assoziationen des Betrachters interferieren in
seiner Installation. An eine Wandflache wird ein von
Bildblitzen unterbrochener langsam pulsierender Bilder-
strom projiziert. Eine zweite Projektion zeigt Trdume in
Textform, die aus Weblogs abgerufen werden. Wahrend
in der ersten Projektion Bilder durchlaufen, die zu Schlus-
selworten des aktuellen Traumtextes gefunden wurden,
bauen sich in der zweiten nach und nach die Traumtexte
auf. In dieser Manier spielt sich ein Traum nach dem
anderen in den Projektionen ab. Der Beginn eines jeden
neuen Traumes wird durch die Verdnderung der auditiven
»Athmosphére« signalisiert, welche ebenfalls abhangig

1 Max Bense, Theorie der Texte. Eine Einflhrung
in neuere Auffassungen und Methoden. Koln 1962,
S. 143 ff.

2 Theo Lutz, Stochastische Texte.

In: augenblick 4 (1959), H. 1, S. 3-9

3 Klaus Weimar (Hrsg.), Reallexikon der deutschen
Literaturwissenschaft. Berlin/New York 1997, S. 318
4 Beispiele: Bastian Bottcher — Der Looppool
(1997); Florian Cramer - plaintext.cc (2004),
Kinstlergruppe ASCII Art Ensemble; Eduardo Kac

- Genesis (1999)
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von Schlisselwortern des Traumes zustande kommt.

1.2.3 Meine Perspektive

Im Unterschied zu den beiden gerade genannten Arbeiten
konzentriere ich mich vornehmlich auf die Assoziation

als Prozess. Mein Ziel ist es, die Asthetik der Assoziation
als einen Prozess zu visualisieren.

Zunéachst werde ich — basierend auf den Beschreibun-
gen von Assoziationen in den unter 2.1 genannten
Werken — die Prinzipien dieses Prozesses benennen, und
sie in der Folge in eine Maschine Ubertragen. Dem
Betrachter will ich den Assoziationsprozess verstehbar
machen, indem ich partizipative Komponenten in die
Maschine integriere. Und ich behaupte, dass diese Ma-
schine imstande ist, Uberraschende und visuell interes-
sante Ergebnisse hervorzubringen.

1.2.3.1 Funktion und Form

Meine gestalterische Leistung konstituiert sich aus der
Definition sowohl funktionaler als auch formaler
Grundregeln und Spielrdume. Die formalen Spielrdume
sollen einerseits so grof sein, dass unerwartete Ergeb-
nisse moglich sind und andererseits so begrenzt, dass
eine charakteristische Formsprache entsteht. Der zweite,
bereits erwahnte Teil meiner Gestaltung erschopft sich

in der funktionalen Konzeption der Maschine, welche dem
sichtbaren Ergebnis zugrunde liegt. Als Quelle der
assoziativen Arbeit der Maschine greift dieselbe auf eine
englische Woérterdatenbank mit semantischen VerknUp-
fungen zurtick. Durch die Programmierung grundlegender
Funktionen determiniere ich, wie die Worter aus dieser
Quelle verarbeitet werden und sich letzlich so zu den In-
halten der ésthetischen Visualisierung formen.

Die Maschine impliziert, dass Assoziation als logischer
und gesetzmallig definierter Funktionsablauf dargestellt
werden kann und befindet sich folglich gewissermafen
im genannten Spannungsfeld zwischen Geist und Ma-
schine. Indes behaupte ich nicht, dass die Maschine im
engeren Sinne tatsachlich intelligent oder kreativ ist. Und
die Frage nach der kiinstlichen Intelligenz ist im Rahmen
meiner Arbeit auch gar nicht besonders drangend. Viel
interessanter sind flir mich als Designer die genannten
funktionalen und formalen Rahmenbedingungen, die
Regeln und Gesetze, nach denen die Maschine operiert.
Und wie daraus eine Asthetik der Assoziation entsteht.
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2 Psychoanalyse



Der Psychoanalyse liegt die Annahme zugrunde, dass
sich aus menschlichem Erleben, Denken und Verhalten
unterbewusste, dem Ich unzugangliche Bedeutungen
ableiten lassen. In der psychoanalytischen Therapie spielt
die Traumdeutung als Methode eine wichtige Rolle. Das
ebenso benannte 1900 erschienene Buch »Die Traumdeu-
tung«von Sigmund Freud markiert in seiner systemati-
schen Entschlisselung der Traumsprache einen Umbruch
in der Geschichte der Psychoanalyse.

Von besonderem Interesse im Zusammenhang mei-
ner Arbeit ist das Traumbuch, da Freud die Psyche als
einen Apparat betrachtet, der in seiner Arbeitsweise
systematisch beschreibbar ist. »Wir stellen uns also
den seelischen Apparat vor als ein zusammengesetztes
Instrument, dessen Bestandteile wir Instanzen oder der
Anschaulichkeit zuliebe Systeme heiRen wollen. «’

Den Traum nimmt er als AuRerung dieses Apparates an.
Die Gesetze des Traumes beschreibt Freud systema-
tisch und stellt Bezlige zum Wachleben her. »Auf den
folgenden Blattern werde ich den Nachweis bringen,
dald es eine psychologische Technik gibt, welche ge-
stattet, Traume zu deuten, und dal3 bei Anwendung
dieses Verfahrens jeder Traum sich als ein sinnvolles
psychisches Gebilde herausstellt, welches an an-
gebbarer Stelle in das seelische Treiben des Wachens
einzureihen ist.«?

Interessant ist auch, dass sich die »Traumdeutung« stark
mit sprachlichen Phdnomenen beschéaftigt —aus Freuds
Ausfihrungen ergeben sich Unterschiede zwischen der
sprachlichen Asthetik des Traumes und der des Wach-
lebens. Er entwirft ein Modell, das auf einer klaren
Unterscheidung von Bewusstsein und Unterbewusstsein
gegriindet ist, aber auch die Abhdngigkeit und das Zu-
sammenwirken beider betont. Die Zensur fihrt Freud als
Widerstand zwischen diesen beiden Systemen ins Feld.

2.1 Freuds Grundannahmen zur Traumdeutung

Als Einflisse des Traumens nennt Freud duf3ere Sinnes-
reize (so z.B. Licht, Gerdusche, haptische Reize, etc.),
innere (subjektive) Sinneserregungen (z.B. auditive und
visuelle Halluzinationen), innere, organische Leibreize
(Lunge, Blase, etc.) und psychische Reizquellen. Den
letzteren schreibt Freud die groRte Bedeutung zu: »Die
tagsuiber durch Hemmung und Unterdriickung aufge-
speicherte psychische Energie wird nachts die Trieb-

1 Freud (1972)., S. 513
2 ebd., S.29

feder des Traums. Im Traum kommt das psychisch
Unterdriickte zum Vorschein.«®

Die psychischen Reizquellen verknipfen laut Freud
den Traum und das Wachleben als ein »psychisches
Band, das neben den anderen Reizquellen zur Ableitung
und Deutung aller Traumbilder ausreichend ist*. Die
Psyche habe im Traum Zugang zu Erlebnissen der letzten
Tage, jedoch auch zu Kindheitserinnerungen und
winzigen Details des Gedachtnisses, die im Wachzustand
zunachst unzuganglich sind und als langst vergessen
angenommen werden. »Besonders bemerkenswert
ist es, wie gern Kindheits- und Jugenderinnerungen in
den Traum eingehen. Woran wir langst nicht
mehr denken, was langst flir uns alle Wichtigkeit verlo-
ren: der Traum mahnt uns daran unermdadlich.«®

Ein Traumbeispiel aus Freuds analytischer Praxis illus-
triert die Fahigkeiten des Traumgedachtnis: »Ein Patient
trdumte in einem langeren Zusammenhange, dal3
er sich in einem Kaffeehaus eine Kontuszowka« geben
lasse, fragte aber nach der Erzahlung, was das wohl
sei; er habe den Namen nie gehort. Ich konnte antwor-
ten, Kontuszowka sei ein polnischer Schnaps, den er
im Traume nicht erfunden haben konnte, da mir der
Name von Plakaten her schon lange bekannt sei.
Der Mann wollte mir zunachst keinen Glauben schen-
ken. Einige Tage spater, nachdem er seinen Traum im
Kaffeehaus hatte zur Wirklichkeit werden lassen,
bemerkte er den Namen auf einem Plakate, und zwar
an einer Stral3enecke, welche er seit Monaten wenigs-
tens zweimal am Tage hatte passieren miissen.«®

Die Psyche kennt also vereinfachend gesagt die zwei
Modi des Traumens und des Wachens, die prinzipiell
auf gleiche Quellen zugreifen, diese jedoch anders verar-
beiten. Wolf Davidson schreibt 1799 Uber die psychische
Sprache des Traumes: »Die sonderbaren Spriinge
unserer Vorstellungen im Traume haben alle ihren
Grund in dem Gesetze der Assoziation, nur dal3 diese
Verbindung manchmal sehr dunkel in der Seele
vorgeht, so dal3 wir oft einen Sprung der Vorstellung
zu beobachten glauben, wo doch keiner ist.«”

Die unterschiedliche Verarbeitung der psychischen
Inhalte im Traum- und Wachleben flihrt Freud vor allem
auf die Zensurfunktion des Verstandes zurlick, deren Ab-

3 ebd., S. 103

4 ebd., S. 64 f.

5 Voelkelt (1875, 119) — in Freud (1972), S. 43
6 Freud (1972), S. 41

7 ebd., S. 84



schaltung nach Freud grofRte Wichtigkeit fir die effektive
Psychoanalyse hat: »Man sagt ihm [dem Patienten]
also, der Erfolg der Psychoanalyse hange davon ab,
dal} er alles beachtet und mitteilt, was ihm durch

den Sinn geht, und nicht etwa sich verleiten 1al3t, den
einen Einfall zu unterdriicken, weil er ihm unwichtig
oder nicht zum Thema gehoérig, den anderen, weil er
ihm unsinnig erscheint. Er misse sich vollig unpartei-
isch gegen seine Einféille verhalten; denn gerade an
der Kritik lage es, wenn es ihm sonst nicht geldnge,
die gesuchte Auflésung des Traums, der Zwangsidee
u. dgl. zu finden.«'

Die Freudsche Forderung nach Ausschaltung der
Zensur findet sich auch in anderen, besonders haufig in
kreativen Zusammenhangen wieder. Sie verkniipft sich
z.B. eng mit dem automatischen Schreiben, das sowohl
in der Psychoanalyse als auch bei den surrealistischen
Poeten als Methode Verwendung findet. Hierauf werde
ichin » Kapitel 4 noch zurlick kommen. (Allgemein
wird die psychische Leistung des Traumes in der Literatur
sehr unterschiedlich eingeschatzt und reicht von tiefster
Geringschatzung bis zu Uberbewertung des Traumlebens
Uber das Wachleben.)

Auch bei viel dlteren und weniger experimentellen Lite-
raten als den Surrealisten wird der Verstand als zensie-
rendes Organ der schopferischen Kraft feindlich gegent-
ber gestellt. Friedrich Schiller beispielsweise antwortete
auf den klagenden Brief eines Freundes Uber seine
mangelnde Produktivitat, dass diese in dem Zwang liege,
den sein Verstand seiner Vorstellung auflege. »Bei einem
schopferischen Kopfe hingegen, deucht mir, hat der
Verstand seine Wache von den Toren zurtickgezogen,
die Ideen stiirzen péleméle herein, und alsdann erst
Uibersieht und mustert er den grof3en Haufen.«?

Die Vorgange, die der Traum zur Verschlisselung der
Traumgedanken verwendet, flihren zu hochkomplex und
dunkel erscheinenden Gebilden. Als Ergebnis der Traum-
arbeit gelangen namlich nach Freuds Beschreibung nur
einige Eckpunkte aus den zugrunde liegenden, verbor-
genen Traumgedanken in den Traum selbst. »Welchen
Traum immer ich einer dhnlichen Zergliederung
unterziehe, ich finde stets die namlichen Grundsatze
bestatigt, dald die Traumelemente aus der ganzen
Masse der Traumgedanken gebildet werden und daf3
jedes von ihnen in bezug auf die Traumgedanken

1 Freud (1972), S. 121
2 Friedrich Schiller - in Freud (1972), S. 123
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mehrfach determiniert scheint.«®

In der Analyse des Traumes sollen nach Freud die
verborgenen Traumgedanken systematisch wiederher-
gestellt werden. Freud betont, dass solche Analyse
jedoch nie nach einem festen Schema ablaufen konne,
wie dies einige Autoren mit Begriff-Deutungspaaren
zur Traumdeutung vorschlagen, sondern immer nur
unter genauer Betrachtung der Biografie des Patienten.
»Die symbolische Methode ist in ihrer Anwendung
beschrankt und keiner allgemeinen Darlegung fahig.
Bei der Chiffriermethode kdme alles darauf an, daf3
der»>Schliissel, das Traumbuch, verlasslich ware, und
daflir fehlen alle Garantien.«*

2.2 Die Traumarbeit als Kodierungsprozess

Nachdem die grundlegenden Annahmen zur Traum-
deutung nun abgesteckt sind, sollen Freuds Aus-
flhrungen zur»Traumarbeit:, dem Motor der Traument-
stehung, etwas genauer betrachtet werden.

Grundsatzlich unterscheidet Freud zwischen Traumin-
halt und Traumgedanken. Letztere sind sprachlich,
wahrend ersterer in Bildern vorliegt. Durch die »Traum-
arbeit« Ubersetzt die Psyche des Traumenden die klar
sprachlichen und verstandlichen Traumgedanken in
Bilder, verschlisselt sie sozusagen. Traumgedanken und
Trauminhalt sind also zwei verschiedensprachliche Uber-
setzungen desselben Inhalts: »... der Trauminhalt er-
scheint uns als eine Ubertragung der Traumgedanken
in eine andere Ausdrucksweise, deren Zeichen und
Figungsgesetze wir durch die Vergleichung von
Original und Ubersetzung kennenlernen sollen. Der
Trauminhalt ist gleichsam in einer Bilderschrift gege-
ben, deren Zeichen einzeln in die Sprache der Traum-
gedanken zu uUbertragen sind.«®

Die Traumarbeit ist also ein Ubersetzungs- oder
Kodierungsprozess, den ich nun genauer beleuchten
mdchte. Nach Freud wird die Traumarbeit durch vier
verschiedene »Kodierungsmechanismen« geleistet,
die in variabler Starke und teilweise Uberlappend arbei-
ten: Die Verdichtungsarbeit, die Verschiebungsarbeit,
die Rucksicht auf Darstellbarkeit und die sekundére
Bearbeitung. > s. Abb. 1

3 Freud (1972), S. 287
4 ebd., S. 120
5 ebd., S. 280



Traumgedanken
sprachlich, klar, verstandlich

Traumarbeit

- Verdichtungsarbeit

- Verschiebungsarbeit

- Rlcksicht auf Darstellbarkeit
- sekundare Bearbeitung

Trauminhalt
kodiert, verdichtet, dunkel

Abbildung 1: Die Traumarbeit

als Kodierungsprozess
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2.2.1 Die Verdichtungsarbeit

Durch die Verdichtungsarbeit werden die latenten
Traumgedanken komprimiert, etwa vergleichbar einem
Komprimierungsverfahren im Computer. Die Kom-
primierungsdichte in der Traumarbeit ist jedoch streng
genommen unbestimmbar, da die Deutung eines Traums
immer wieder neue Erkenntnisse bringen kann und
niemals zu einem eindeutigen, abgeschlossenen Ergeb-
nis fihrt. »Der Traum ist knapp, armselig, lakonisch

im Vergleich zu dem Umfang und zur Reichhaltigkeit
der Traumgedanken. Der Traum fiillt niedergeschrie-
ben eine halbe Seite; die Analyse, in der die Traumge-
danken enthalten sind, bedarf das sechs-, acht-,
zwolffache an Schriftraum. Die Relation ist fiir ver-
schiedene Traume wechselnd; sie andert, soweit ich
es kontrollieren konnte, niemals ihren Sinn. In

der Regel unterschatzt man das Mal3 der statthaben-
den Kompression, indem man die ans Licht gebrach-
ten Traumgedanken flir das vollstandige Material halt,
wahrend weitere Deutungsarbeit neue hinter dem
Traum versteckte Gedanken enthiillen kann.«'

Im Bereich der datenkomprimierenden Computerpro-
gramme unterscheidet man verlustbehaftete und ver-
lustfreie Verfahren, und die Verdichtungsarbeit im Traum
gehort zur zweiten Kategorie: Es gehen hier keine Gedan-
keninhalte verloren, die spater nicht mehr rekonstruierbar
sind. Freud geht davon aus, dass im Trauminhalt die
Knotenpunkte der latenten Traumgedanken enthalten
sind, von denen unendlich viele Assoziationsverknlp-
fungen ausgehen. » s. Abb. 2

In seinen Schriften zur Behandlungstechnik fligt er
hinzu, dass sich die in der Analyse entstehenden Asso-
ziationsnetze je nach Widerstand des Patienten stark
unterscheiden. Tendenziell gehen die Assoziationen bei
hohem Widerstandsdruck in die Breite, bei geringem
oder keinem Widerstand in die Tiefe. »An Stelle der
gewilnschten Assoziationen zu dem erzahlten Traum
kommen [bei hohem Widerstand des Patienten]
immer neue Traumstlicke zum Vorschein, die selbst
assoziationslos bleiben. Nur wenn sich der Wider-
stand in maRigen Grenzen halt, kommt das bekannte
Bild der Deutungsarbeit zustande, dal? die Assoziati-
onen des Traumers von den manifesten Elementen
aus zunachst weit divergieren, so dal eine grof3e An-
zahl von Themen und Vorstellungskreisen angeriihrt
werden, bis dann eine zweite Reihe von Assoziationen
von hier aus rasch zu den gesuchten Traumgedan-

1 Freud (1972), S. 282
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ken konvergiert.«? Personen treten beispielsweise im
Traum haufig als \Sammelbilderc<auf und tragen in dieser
Funktion die Assoziation mit mehreren Personen in sich.
Dies kann geschehen, indem eine Person mit Attributen
oder in Situationen auftritt, die zu einer anderen Person
gehoren.?

Da der Trauminhalt nichtsprachlich ist, werden Worte
hier wie Objekte oder wie Bilder behandelt* und kon-
nen wie Personen in ihrer Bedeutung mehrfach belegt
werden. Dies kann sowohl ganz einfach durch die
Verwendung von polysemen (mehrdeutigen) Wortern als
auch durch kiinstliche Zusammensetzungen und Wort-
neuschopfungen geschehen.s »nAm greifbarsten wird
die Verdichtungsarbeit, wenn sie Worte und Namen
zu ihren Objekten gewahlt hat. Worte werden vom
Traum tberhaupt haufig wie Dinge behandelt und
erfahren dann dieselben Zusammensetzungen wie die
Dingvorstellungen. Komische und seltsame Wort-
schopfungen sind das Ergebnis solcher Traume.«®

Ein wortschopferischer Traum Freuds soll diesen Sach-
verhalt anschaulich machen: »... da traumte ich die
nachste Nacht einen Satz, der sich offenbar auf diese
Abhandlung bezog:»Das ist ein wahrhaft norekdaler
Stil.« Die Auflosung des Wortgebildes bereitete mir an-
fanglich Schwierigkeiten; es war nicht zweifelhaft, dal3
es den Superlativenkolossal, pyramidal« parodistisch
nachgeschaffen war; aber woher es stammte, war
nicht leicht zu sagen. Endlich zerfiel mir das Ungetiim
in die beiden Namen Nora und Ekdal aus zwei bekan-
nten Schauspielen von Ibsen. Von demselben Autor,
dessen letzes Opus ich im Traum also kritisierte, hatte
ich vorher einen Zeitungsaufsatz tiber Ibsen gelesen. «’

2.2.2 Die Verschiebungsarbeit
Die Traumentstellung, die immer zum Ziel hat, dass der
Trauminhalt durch die Zensur der endopsychischen Kon-
trollinstanz gelangt, verwendet als eines ihrer wichtigsten
Mittel der Verschiebungsarbeit.?

»Traumverschiebung und Traumverdichtung

2 Sigmund Freud, Schriften zur Behandlungs-
technik. Studienausgabe. Frankfurt am Main 2000,

S. 260

3 Freud (1972), S. 295
4 ebd., S. 297

5 ebd., S. 297 - 302
6 ebd., S. 297

7 ebd., S. 297

8 ebd., S. 307 f.



Trauminhalt Traumgedanken
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Fell ———Tier {
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Feuer
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. Wasser ———— Fluss — Flofs
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HOrer =—
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\Dank
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piep Maschine ——
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/ Blcher —
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Behérde —— Arbeitsamt <
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Telefonbucheintrage
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